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★お問い合わせ前に…★ 皆さんより多くいただくご質問と回答を、ホームページの「よくあるご質問」
 にまとめています。困ったことあれば気軽に検索してみてくださいね！ こちらのQRコードから＞＞＞

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬の野菜セットです。
季節のお野菜を5～6種類セットしてお届け致します。

◇谷農園の野菜セット

＜ 32号 ＞  注文番号  021135 1,080円（税込）

【キャンセルポリシー】
申込後のキャンセルは必ずご連絡をお願いいたします。
無断キャンセルの場合は参加費を頂戴いたします。
※平日のご連絡はサービスセンターへ。
※土日のイベントは金曜16時までにサービスセンターへ。
それ以降は当日朝に緊急連絡先の携帯番号までお電話ください。

CO・OP共済 ただいま訪問キャンペーン実施中！

コープ共済は組合員さんしか加入できない保障商品です。玄関先で

５分ほどちょうだいして、コープ共済のご案内を聞いて頂いた方に

もれなく自然派商品のプレゼント！
万能つゆ or ごまドレッシング をお持ちしております。

この機会にお持ちの保険の点検や確認をしませんか？
ぜひお気軽にお問合せください！ 

詳しくはコープ自然派京都 共済部局 まで！ TEL: 0774-74-8401

資料希望 注文番号  9 9 5 0 1 6

説明希望 注文番号  9 9 5 0 2 3

加入希望 注文番号  9 9 5 0 3 0

理事の
「これ好きやわぁ」 鎌倉チョリソー

H理事の
おすすめ

＼コープ自然派大好きキャンペーン！／

【32号】注文番号 102
  484 円（税込み）

い つ も コ ー プ 自 然 派 を ご 利 用 頂 き あ り が と う ご ざ い ま す 。
1 0 月 請 求 書 を 1 0 月 1 7 日 （ 木 ） よ り 配 送 便 に て 配 布 さ せ て い た
だ き ま す 。

口 座 引 落 設 定 が 完 了 さ れ て い な い 方 は 、 コ ン ビ ニ 払 込 用 紙 も 同
封 し て お り ま す の で 合 わ せ て ご 確 認 お 願 い 致 し ま す 。

期 日 内 に お 支 払 の 確 認 が で き な い 場 合 は 、 カ タ ロ グ 配 布 を 停 止
さ せ て い た だ く こ と が ご ざ い ま す の で 予 め ご 了 承 く だ さ い 。

請求書のお知らせ

ピリッと効いた辛味が美味しく、辛い物が好きな人に
オススメ。旨みもしっかりしていて、ビールによく合います。
ゴーバルのアップルマスタードと一緒に食べると更に美味しい。

（30ｇ×5本）

■日 時：11月10日（日）19：00～21：00
■場 所：オンライン開催（zoom）

WEB 衆院選どうだった？
日曜の夜はあとのおまつり♪わっしょい♪

イベントID：06244680

どんな選択もオッケー！がルールの憲法連絡会恒例イベント「あとのまつり」
あらため「あとのおまつり」！さらに前むきな気持ちでわっしょい♪してまい
ります。
皆さん、今回の選挙、いつもと同じ？あんまり？それともなんだか熱い思い
が？！選挙に行った人も行かなかった人も、投票した人が当選した人も落選し
た人も、みんなでふりかえりましょう。ぶっちゃけトークができる場を用意し
ますので、各自お気に入りの飲み物を用意して、画面ごしに乾杯！飲みながら、
食べながら、わいわい話しましょう。祭りのような雰囲気で政（まつり）につ
いて話し、わたしたちの望む国のカタチについて盛り上がりましょう。参加人
数によりグループわけして、トークして全体にシェアの形をとります。つたな
いながらもスタッフがファシリテーターとして参加しますので、一緒に楽しみ
ましょう。

主催：憲法連絡会

■参加費：無料（組合員／組合員外共）
■定 員：30名 ※先着順
■持ち物：お祭り気分を盛り上げる食べもの、飲み物
■申込〆切：11/6（水） ※メールでお申込みください。

New

コープ自然派のサービスや組合員イベントなどの機会を上手く活用出来てい

ますか？この機会に、組合員同士でコープ自然派ならではの魅力や、お勧め

商品、便利な使い方など、気軽におしゃべりをたのしみませんか？

コープ自然派を長く利用している組合員から、お気に入りの商品や商品につ

いての裏話、…なんてことも聞けるかも(^^♪ わからないことや、疑問に

思っていることもぜひお聞かせください。お気軽にご参加下さい。

オンライン注文の仕組みが良く分からない、カタログで何を注文すればいい

か迷ってしまう…。そんな方はオンラインサロンに是非ご参加ください。

★事前にご準備ください★
・PC、スマホ、タブレットのいずれかをご準備ください。
※データ通信量がかかりますので、Wi-Fi環境での利用を推奨いたします。

・スマホをご利用の場合はZoomのアプリが必要となりますので、事前にアプリをインストール
してください。

イベントＩＤ： 06244618

①日 時：11月12日（火）11：00～11：30
■参加費：無料 ■申込み締切日：11/5（火）12：00

イベントＩＤ： 06244619

②日 時：11月15日（金）13：00～13：30
■参加費：無料 ■申込み締切日：11/8（金）12：00

New

「水俣・京都展」プレイベント
  寺尾紗穂＆永野三智トーク「忘れられた声に出会って」

イベントＩＤ： 06244672

主催：コープ自然派京都「水俣・京都展」プレイベント実行委員会

12月7日～22日の16日間にわたり、みやこめっせにて「水俣・京都展」が開
催されます。写真や資料の展示と、映画上映や様々なゲストによる講演会な
どが予定されています。それにさきがけ、お２人のゲストをお迎えしプレイ
ベントを開催します。
「原発労働者」などの著書もあり、社会の問題を捉え表現活動をされている
寺尾紗穂さん。水俣病患者の方の相談業務を担当されている、水俣病セン
ター相思社の永野三智さん。
このお２人とともに、「水俣」について一緒に学んでいきたいと思います。
水俣病は終わっていません。そして、水俣で起きてきたことは、今の社会で
も繰り返されています。まずは知ること、それがこの社会を、そして未来を
変えていく一歩になると思います。当日は、水俣の美味しいものもご用意し
ます。ぜひ一緒に、水俣を知ること、始めてみませんか。

■日 時：11月26日（火）14：00～16：00

■会 場：京大YMCA会館 2階
■講 師：寺尾紗穂さん

永野三智さん

プロフィール：1981 年東京生まれ。2007 年ピアノ弾き語りアルバム「御身」でデビュー。

映画主題歌の提供や、CM楽曲制作(KDDI、キューピー、JA 共済ほか)、新聞(日経、北海道)

やウェブでの連載も多数。ビッグイシュー・サポートライブ「りんりんふぇす」を主催。

■参加費：組合員 800円 組合員外 1,000円

■定 員： 50名 ※定員に達した場合は先着順

■託 児： なし。子どもの同伴可。

■申込み締切日：11/18（月）17時

プロフィール：1983年熊本県水俣市生まれ。一般財団法人水俣病センター相思社職員。水俣

病患者相談の窓口、水俣茶やりんごの販売を担当。2014年から相思社理事、翌年から常務理

事。2017年から水俣病患者連合事務局長を兼任。著書に「みな、やっとの思いで坂をのぼ

る」（2018年・ころから）

注文番号：0 2 0 8 1 7 販売価格：700円

※お届け：11/25～29 配送便にてお届け。
（販売期間：32号～34号）

＜ 開催期間：2024年12月7日（土）～22日（日）みやこめっせ ＞

カタログ32号～34号で「水俣・京都展」の
チケットをご注文いただけます。

（京都市左京区吉田牛ノ宮町21）
最寄り駅：京阪電車「出町柳」駅



生活協同組合コープ自然派京都機関紙 『おこしやす♪京通信』 2024年10月4週32号

※Ｅメールをご利用の場合は件名に「イベント申込み（月/日 イベント名）」と明記して下さい。
※Ｅメール、ＦＡＸの事務局への着信後、申込確認のご連絡（返信）を致します。
２営業日を過ぎても連絡がない場合は組合員サービスセンターへお問い合わせ下さい。

※応募者多数につき抽選となった場合は、平日開催のイベントは落選者のみに、土日開催のイベント
は当日連絡のため当選者と落選者の両方に、左記⑥にご連絡します。⑥にメールアドレスを入力さ
れた方は@shizenha.co.jpを受信できるよう設定をお願い致します。

※お申込み後の、キャンセルの場合は必ずご連絡お願い致します。
※無断欠席の場合は参加費を頂戴致します。予めご理解とご協力をお願い致します。
※先着順のイベントに関して、通信配布2週間目（金）の時点で定員以上のお申込みがあった場合は、
配送曜日の公平を期すため抽選にて対応させていただきます。

▼お申込み時①～⑥をお伝えください。
①イベントID
②イベントタイトル

イ ベ ン ト の お 申 込 み 方 法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300（携帯・IPフォン：088-603-0080）

＜24時間受付＞ mail : 

shizenha_kyoto@shizenha.co.jp

FAX : 0774-74-8402

⑤参加人数（大人、子どもなど内訳）

⑥当日連絡のつく連絡先

お申込みフォーム

③組合員名
④組合員コード（一般の方は一般）

コ ー プ

自然派京都

の Ｓ Ｎ Ｓ

FacebookInstaX(旧Twitter) ＨＰ

秋の総代・組合員交流会
クリスマスケーキ、おせちの注文もそろそろ考え始める頃。総代・組合員の皆
さんに、一足お先に試食ができる交流会を開催します！コープ自然派のことや
組合員活動のことも、わいわいお話しましょう。
★総代の交通費支給（申し込み時に申請して下さい。）

主催：理事会

■日 時：11月6日（水）10：00～12：00
■会 場：京都テルサ 東館1階 第７会議室

イベントID：06244593

■参加費：総代/無料 組合員/400円 子ども/無料 ■定員：10名 
■託 児：あり。（1歳半～未就学児）定員5名 500円/人 総代無料

託児申込〆切日：10/29 (火)
■持ち物：布巾、はし・フォーク、お皿、飲み物、筆記用具
■締切日：10/29(火)17時

（京都市南区東九条下殿田町70） 最寄り駅：近鉄東寺駅より東へ徒歩約5分、
地下鉄九条駅4番出口より西へ徒歩約5分、市バス九条車庫南へすぐ

ケーキ の
試食あり♪

行きたくても行けない、茨城県で開催される「全国オーガニック給食

フォーラム」のオンライン中継を、久御山事務所で一緒に観ませんか？基

調講演に堤未果さん・鈴木宣弘さんが登場し、パネルディスカッションで

は島村菜津さんを含めた5名の各地でオーガニック給食実現のために活動さ

れている方々からお話を伺えます。

入退場の時間は自由ですので、お気軽にお越しください。

全国オーガニック給食フォーラムを生配信！

■日 時：11月 8日（金）13：00～17：30

■会 場：コープ自然派京都久御山事務所

イベントＩＤ： 06244615主催：京都理事会

（久世郡久御山町市田新珠城９）

京都京阪バス「野村口」下車
徒歩5分以内

ミールキットって？カタログにあるけれど申し込みしたことがないか

も？って方はこの機会に是非お試しあれ！いつも申し込みされている方

もどのメニューになるかわからないので新たな発見できるかも？ 「こん

なメニューが欲しい」など皆さんの意見も是非お聞かせください。

ミールキットを試してみよう！

イベントＩＤ： 06244640主催：商品委員会

■日 時：11月14日（木）10：30～13：30
■会 場：長岡京市中央生涯学習センター ６F 食工房

■参加費：組合員600円 / 子ども300円（5才～12才まで）
組合員以外900円 / 子ども450円

■定 員： 15名 ■持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾、布巾
■託 児：あり(5名)。500円/人 託児締切：11/6（金）
※託児は午前中のみですが試食時は取り分けしていただいてご一緒にどうぞ。
■申込み締切：11/6（金）15：00

（京都府長岡京市神足2丁目3番1号 バンビオ1番館内）

JR長岡京駅西口より徒歩2分 阪急長岡天神駅より徒歩15分

■参加費：組合員、組合員子ども：各 無料

組合員以外、組合員以外子ども（小学生以上）：各50円

■定 員：10名

■持ち物：マイボトル

■託 児：なし。子どもの同伴可

■申込み締切：10/29（火）17時

＼今後のイベント出店予定／

10/26（土）10：00～16：00
城陽南マルシェ＠城陽市 正道官衙遺跡公園
10/27（日）10：00～15：00
アグリフェスタ＠亀岡駅北(かめきたサンガ広場、かめきたリバーサイドパーク）

事務局NEWS
今月のぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

◎会場の都合や天候により変更や中止の場合もございます。ご了承下さい。

＼お得な早割！ご予約・ご注文はお早めに♪／

各出店の詳細は
HPから

ぜひお友だちも

お誘い合わせのうえ

お越しください♪

＼今後のキッチンカー出店予定／
10/22（火）10：30～15：00 ユタカ瀬田西店
10/24（木）10：30～15：00 カインズ亀岡店

2024年10月

ＧМＯフリーゾーン運動全国交流集会が19回目を迎えます。コープ自
然派しこくが実行委員会メンバーとなり、2025年3月1日・2日愛媛で
開催します。

ＧМＯフリーゾーン運動は、「遺伝子組み換え作物は植えない（作らな
い）、売らない、食べない」ことを宣言し多様な種子を多様な農法で営
む農業を守り、自然と共生する人間の暮らしを守る運動です。昨今、ゲ
ノム編集技術を用いた食品など遺伝子操作され安全性が確立していない
食べ物が表示もされないままに出回ろうとしています。今回の全国交流
集会を通して、愛媛はもとより四国、そして関西の食の安全に対する機
運を醸成し、誰にとっても一番大切な食べるものへの関心を高めること
により、誰もが当たり前にオーガニックを享受出来る社会への第一歩と
したいと考えます。
つきましては、ＧМＯフリーゾーン運動の趣旨をご理解いただき、組

合員のみなさんにもご協賛を賜わりたく、お願い申し上げます。
なお、ご協賛の内容につきましては、下記となります。

1. 開催概要
２０２５年３月１日(土) 今治公会堂ホール（オンライン併用）
２０２５年３月2日(日) 

【学習会】今治公会堂研修室・【現地視察】無茶々園他

2. 協賛金額 （振り込み手数料は各自ご負担ください）
１０，０００円 募集対象：企業、団体、個人
３，０００円 募集対象：企業、団体、個人
１，０００円 募集対象：個人

3. 協賛特典 第１９回交流集会用作成冊子
（A４カラー28ページを予定）内に掲載
交流集会開始前にスクリーンにて協賛者名投影

4. 募集期間 １０月３１日（木）まで １次集約
5. 問い合わせ先 katsudou.tokushima01@shizenha.co.jp
6. 振り込み先
阿波銀行 徳島北支店 普通預金口座 0023516
名義  生活協同組合コープ自然派しこく 代表理事 川合厚平
 (セイカツキョウドウクミアイコープシゼンハシコク ダイヒョウリジカワイコウヘイ)

「第19回ＧМＯフリーゾーン運動全国交流集会inえひめ」
広告協賛のお願い

GМОフリーゾーン運動全国交流集会inえひめ実行委員会

ご案内
GMOフリーゾーン宣言とGMOフリーゾーンサポーター宣言
の登録へのご賛同・ご登録よろしくお願いいたします。
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