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★お問い合わせ前に…★ 皆さんより多くいただくご質問と回答を、ホームページの「よくあるご質問」
 にまとめています。困ったことあれば気軽に検索してみてくださいね！ こちらのQRコードから＞＞＞

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬の野菜セットです。
季節のお野菜を5～6種類セットしてお届け致します。

◇谷農園の野菜セット

＜12号＞   注文番号  021135 1,544円（税込）

【キャンセルポリシー】
申込後のキャンセルは必ずご連絡をお願いいたします。
無断キャンセルの場合は参加費を頂戴いたします。
※平日のご連絡はサービスセンターへ。
※土日のイベントは金曜16時までにサービスセンターへ。
それ以降は当日朝に緊急連絡先の携帯番号までお電話ください。

＊2024年32号より値上げとなっております。

開催日 ：2025年 6月26日（木）10：00 ～12：10

会 場 ：京都テルサ セミナー室

コープ自然派京都

第１８回通常総代会のお知らせ 

2025年度第18回通常総代会を下記の日程、会場で開催します。

議案 第１号議案 2024年度事業活動報告、決算報告、
剰余金処分案承認及び監査報告の件

第２号議案 2025年度事業活動方針及び予算案承認の件
第３号議案 定款変更の件
第４号議案 役員選任の件
第５号議案 組合員除名の件
第６号議案 役員報酬決定の件
第７号議案 常勤役員退任慰労金支給の件

京都市南区東九条下殿田町70番地
（新町通り九条下る）
近鉄東寺駅から徒歩 5分, 
地下鉄九条駅４番出口から徒歩５分、
市バス九条車庫南へすぐ

2025年5月1日
生活協同組合コープ自然派京都 理事長 筆口智子

【お願い】

注文書、その他の提出物をホッチキス等でまとめて提出していただくと正確に注文が

読み取れない、機械の故障に繋がりますのでホッチキス等の使用はお控えください。

生活協同組合 コープ自然派京都

組合員の皆さまへ

主催：理事会

  藤原辰史氏講演会
「縁食とはなにかーー地域の「縁」を結ぶ根拠」

イベントＩＤ： 06250182

「食と農」を通した社会や地域とのつながりをテーマに、藤原辰史さんにお話

しをお伺いした後、実際に地域で「つながり」を作る活動をされている3名の

組合員と藤原さんのパネルディスカッションを行います。「食と農」からみる

社会の課題を一緒に考えてみませんか。

■日 時：6月26日（木）14：00～15：50
■会 場：京都テルサ セミナー室（京都市南区東九条下殿田町70）

■講 師：藤原辰史さん

■参加費：組合員500円 子ども300円（小・中学生） 総代さん無料
組合員以外750円 子ども450円（小・中学生）

■定 員：130名
■託 児：あり(3名)。500円/人 託児締切：6/18(水)

一歳6か月未満のお子さま会場同伴可
■申込〆切：6/18（水）17：00

プロフィール：日本の歴史学者、農業史研究者。京都大学人文科学研究
所教授。専門は農と食の現代史。著者に「ナチス.ドイツの有機農業」
「戦争と農業」「縁食論」などがある。

近鉄東寺駅から徒歩 5分,  地下鉄九条駅４番出口から
徒歩５分、市バス九条車庫南へすぐ

総代会 第二部

総代の方は総代会出欠書類にて
お申込下さい。

New

4月に竹林で作った塩漬けメンマは、約１ヶ月間、重しを置いて寝かせまし
た。仕込んだメンマは保存食にもなります。そんなメンマを使っていろんな
料理を作っていきましょう♪￥タケノコ料理は春だけでなく、いろんな時期
に味わえる！メンマもラーメンだけでない！こんなこともできるんだ！！っ
と発見できること間違いなし♪
当日は、「揚げないメンマコロッケ」「メンマつくね」「メンマサラダ」な
ど各テーブルで一品を調理してみんなで試食！
メンマのいろんな料理を食べましょう♪
※今まで竹林でのメンマ作りに参加された方も、されてない方も是非この機
会にご参加ください♪

大好評だったメンマ作り 続編！！
「塩漬けメンマを使って料理をしよう♪」

イベントＩＤ： 06250175

■参加費：組合員大人1,000円 子ども400円（3歳から中学生まで）

組合員外大人1,500円 子ども600円（3歳から中学生まで）

■定 員：10組 24名まで

■託 児：なし。お子さまの同伴可。

■持ち物：エプロン、三角巾、タオル、筆記用具

※おかずの試食となりますので、

ご飯を食べたい方はご飯をお持ちください。

※卵を使用しております。

アレルギー対応は行っておりません。

■申込み締切：6/25（水）17：00

主催：ナチュラル食育

■日 時：7月 6日（日）10：00～13：00
■会 場：長岡京市中央生涯学習センター６F 食工房

■講 師：弓倉 靜英さん（薬膳食育指導士）
プロフィール：和菓子と薬膳 春夏秋冬～HitotoseZen～主催
身近な食材で、日々の食事に活かせる薬膳の智慧の取り入れ方をお伝えしております。
和菓子やランチ等、実際に楽しく食べながらお伝えしたくて月１長岡京市のシェア
キッチンにて提供。薬膳市民講座、WS、簡単料理教室を開催。
又、放置竹林解消の一環として、京都府長岡京市の孟宗竹を使ったメンマ作りの活動、
お料理の提案も行っている。

（京都府長岡京市神足2丁目3番1号 バンビオ1番館内）
JR長岡京駅西口より徒歩2分 阪急長岡天神駅より徒歩15分

Movie’s club 
「難民キャンプで暮らしてみたら」上映会
2人にアメリカ人青年が、シリア難民が暮らすヨルダンのザータリ難民キャ

ンプに滞在したドキュメンタリー映画です。世界で最も差し迫った危機の最

中で生きる人々と出会い、戸惑い、時に涙しながらも徐々に自分達のできる

役割を見つけていきます。映画を観た後に、おやつをいただきながら感想を

シェアする交流会を持ちたいと思います。

主催：くらすこと イベントＩＤ： 06250183New

■日 時：7月 14日（月）13：30～12：30
■場 所：株式会社ウエダ本社北ビル3F utena works

（下京区五条通り堺町角塩竈町363）

最寄り駅：地下鉄五条駅1番出口より東へ徒歩5分

■参加費：組合員500円 子ども300円（中学生まで）
組合員以外750円 子ども450円（中学生まで）

■定 員：10名
■託 児：なし。
■申込み締切日：7/4（金）17時



生活協同組合コープ自然派京都機関紙 『おこしやす♪京通信』 2025年6月1週12号

※Ｅメールをご利用の場合は件名に「イベント申込み（月/日 イベント名）」と明記して下さい。
※Ｅメール、ＦＡＸの事務局への着信後、申込確認のご連絡（返信）を致します。

２営業日を過ぎても連絡がない場合は組合員サービスセンターへお問い合わせ下さい。
※応募者多数につき抽選となった場合は、平日開催のイベントは落選者のみに、土日開催のイベント
は当日連絡のため当選者と落選者の両方に、左記⑥にご連絡します。⑥にメールアドレスを入力さ
れた方は@shizenha.co.jpを受信できるよう設定をお願い致します。

※お申込み後の、キャンセルの場合は必ずご連絡お願い致します。
※無断欠席の場合は参加費を頂戴致します。予めご理解とご協力をお願い致します。
※先着順のイベントに関して、通信配布2週間目（金）の時点で定員以上のお申込みがあった場合は、
配送曜日の公平を期すため抽選にて対応させていただきます。

▼お申込み時①～⑥をお伝えください。
①イベントID
②イベントタイトル

イ ベ ン ト の お 申 込 み 方 法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300（携帯・IPフォン：088-603-0080）

＜24時間受付＞ mail : 

shizenha_kyoto@shizenha.co.jp

FAX : 0774-74-8402

⑤参加人数（大人、子どもなど内訳）

⑥当日連絡のつく連絡先

お申込みフォーム

③組合員名
④組合員コード（一般の方は一般）

＼今後のキッチンカー出店予定／

6/9（月）10：30 ～15：00 ブランチ松井山手

6/11（水）10：30 ～15：00 ユタカ東向日店

6/12（木）10：30 ～15：00 ユタカ大津黒津店

事務局NEWS
今月のぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

一部商品の購入や、

朝やきパンの試食、オーガニック

コーヒーの試飲などもできます♪

各出店の詳細は
HPから

コープ自然派について

何でもご質問ください！気さくな

スタッフがお答えします♪

青果中止欠品によるお詫び
近年の気温上昇による異常気象等により青果については収穫時に傷が多くな
る可能性や、 中止が多くなっており大変ご迷惑をおかけしております。なるべく
お届けできるよう最善は尽くしておりますが天候や気温の加減で生産・出荷状
況が大きく変わってまいります。ご理解とご了承をお願いいたします。

■ホームページの「野菜情報」でもお届け号の青果情報確認をして頂けます。        

■毎週金曜日、コープ自然派京都のLineで次週の中止や欠品情報を確認して頂けます。 

■またオンラインでご注文頂いた組合員の方には当日午前10時前後に、「欠品・ 企画
変更・中止」のお知らせをメールにてご案内しております。 

サービスセンターへの問い合わせ18時以降の対応について
いつもコープ自然派をご利用いただきありがとうございます。
組合員サービスセンターの電話受付時間は月～金 8:30～20:00 ですが、担当生協
の営業時間は18時までとなっております。
担当生協で対応させていただく場合、18時以降は翌営業日以降のご連絡になります。
コープ自然派では、職員の働き方を見直し、長時間労働の是正に取り組んでいます。
職員が健康的に働き続けられる環境を整えることで、より良いサービスを提供できる
よう努めてまいります。

組合員の皆さまには、ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

生活協同組合 コープ自然派京都

組合員の皆さまへ

町家アフタヌーンティー ～ごほうび時間～
宇治の町並みに溶け込む、お茶の歴史を感じられる空間で自然派のスイーツ

や紅茶をお楽しみいただけます。

心ほどけるひとときを、丁寧にご用意してお待ちしております。

日常を離れて、町家でほっとする時間を。

ご友人と、ご自身へのごほうびに、どうぞお越しください。

主催：商品委員会 イベントＩＤ： 06250119

■日 時：6月 17日（火）13：30～15：00
■場 所：京都府茶業會舘 1階第一研修室

（宇治茶道場「匠の館」隣）（宇治市宇治又振17-1）

※有料駐車場あり

※京都府宇治市宇治折居25番地2 宇治茶会館ではありません。

■参加費：組合員700円 子ども200円（３才～未就学児まで）
組合員以外1050円 子ども350円（３才～未就学児まで）

■定 員：10名
■託 児：なし。☆一歳6か月未満のお子さま会場同伴可。お子さまの同伴可。
■申込み締切日：6/9（月）15時

■日 時：7月1日（火）19：00～21：00
■場 所：オンライン開催（zoom）

WEB 参院選どうする？語ろう前夜祭♪
わっしょい♪

イベントID：06250150

どんな選択もオッケー！がルールの憲法連絡会恒例イベント「あとのおまつ
り」、今回は前夜祭です。さてさてどうなる、わくわくの気持ちでわっしょい
♪選挙を語りましょう。そもそも衆院選と参院選って何がちがうの？選び方も
違うの？？という方も、すごく色々調べて聴いて、語りたい事たくさん！！と
いう方も、みんなでぶっちゃけトークができる場を用意します。各自お気に入
りの飲み物を用意して、画面ごしに乾杯♪飲みながら、食べながら、わいわい。
祭りのような雰囲気で政（まつり）について話し、わたしたちの望む国のカタ
チについて盛り上がりましょう。参加人数によりグループわけでトーク後、全
体にシェアの形をとります。つたないながらもスタッフがファシリテーターと
して参加しますので、一緒に楽しみましょう。

主催：憲法連絡会

■参加費：無料（組合員／組合員外共）
■定 員：30名 ※先着順
■持ち物：自分のお祭り気分を盛り上げる食べもの、飲み物、

いろんな意見伝える＆聴く気持ち
■申込〆切：6/23（月） ※メールでお申込みください。

CO・OP共済 ただいま訪問キャンペーン実施中！

コープ共済は組合員さんしか加入できない保障商品です。玄関先で

５分ほどちょうだいして、コープ共済のご案内を聞いて頂いた方に

もれなく自然派商品のプレゼント！
万能つゆ or ごまドレッシング をお持ちしております。

この機会にお持ちの保険の点検や確認をしませんか？
ぜひお気軽にお問合せください！ 

詳しくはコープ自然派京都 共済部局 まで！ TEL: 0774-74-8401

資料希望 注文番号  9 9 5 0 1 6

説明希望 注文番号  9 9 5 0 2 3

加入希望 注文番号  9 9 5 0 3 0

夏ギフトの受付中！
お世話になった人や大切な人に、日頃の感謝を込めて贈る夏のご
挨拶。オンライン特集ページでは、昨年の人気商品や組合員さん
と一緒に考えたギフトセットをご用意しています。コープ自然派
のこだわりが詰まった、安心のギフトを選んでみませんか？

8号～13号で

お申込みください。

チョコレートの裏側で起こっていること
映画バレンタイン一揆

◇開催日：2025年2月14日
◇主 催：食べること
◇場 所：roomnano

チョコレートの原料カカオ豆はどこで、誰が作っているのか過去、児童労働で人身売

買も含め、子ども達がカカオ農園での収穫や20㎏ものカカオを頭に載せて10歳前後の

子どもたちが１時間運んで1日140円ほどで働かされていた。実際に日本の女の子達が

収穫や運ぶ体験や、現在の様子を見て、フェアトレードのチョコレートを買ってもら

うために奮闘するするドキュメンタリー映画上映会を開催し、フェアトレードのチョ

コレートを食べながら感想もシェアしました。

参加者の感想では、児童労働の実際を知ることが出来、考えるきっかけが出来た。

フェアトレードの事が詳しく聞くことが出来、意識的に購入していきたいと思いまし

た。などの感想を頂き、美味しいだけでは済まされないチョコレートの裏側で起こっ

ていること事を知る機会になりました。

大人も子どもも楽しく学ぶ手仕事体験♪
五感を育む手前味噌づくり＆座談会

◇開催日：2025年2月17日
◇主 催：スマイルファクトリー
◇場 所：コープ自然派京都久御山事務所

橋本さんの話がたのしく、初めて味噌作りされた方が多い中、思ったより簡単に出来

るとみなさん楽しんでおられました。麹の話や菌の話、味噌のお話たくさんきけてと

ても勉強になりました。今から10ヶ月後が楽しみです。
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