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★お問い合わせ前に…★ 皆さんより多くいただくご質問と回答を、ホームページの「よくあるご質問」
 にまとめています。困ったことあれば気軽に検索してみてくださいね！ こちらのQRコードから＞＞＞

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬の野菜セットです。
季節のお野菜を5～6種類セットしてお届け致します。

◇谷農園の野菜セット

＜15号＞   注文番号  021135 1,544円（税込）

【キャンセルポリシー】
・申込後のキャンセルは必ずご連絡をお願いいたします。
・無断キャンセルの場合は参加費を頂戴いたします。
※平日のご連絡はサービスセンターへ。
※土日のイベントは金曜16時までにサービスセンターへ。
それ以降は当日朝に緊急連絡先の携帯番号までお電話ください。

＊2024年32号より値上げとなっております。

青果中止欠品によるお詫び
近年の気温上昇による異常気象等により青果については収穫時に傷が多くな
る可能性や、 中止が多くなっており大変ご迷惑をおかけしております。なるべく
お届けできるよう最善は尽くしておりますが天候や気温の加減で生産・出荷状
況が大きく変わってまいります。ご理解とご了承をお願いいたします。

■ホームページの「野菜情報」でもお届け号の青果情報確認をして頂けます。        
■毎週金曜日、コープ自然派京都のLineで次週の中止や欠品情報を確認して頂けます。 
■またオンラインでご注文頂いた組合員の方には当日午前10時前後に、「欠品・ 企画
変更・中止」のお知らせをメールにてご案内しております。 

サービスセンターへの問い合わせ18時以降の対応について
いつもコープ自然派をご利用いただきありがとうございます。
組合員サービスセンターの電話受付時間は月～金 8:30～20:00 ですが、担当生協
の営業時間は18時までとなっております。
担当生協で対応させていただく場合、18時以降は翌営業日以降のご連絡になります。
コープ自然派では、職員の働き方を見直し、長時間労働の是正に取り組んでいます。
職員が健康的に働き続けられる環境を整えることで、より良いサービスを提供できる
よう努めてまいります。

組合員の皆さまには、ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

生活協同組合 コープ自然派京都

組合員の皆さまへ

CO・OP共済 ただいま訪問キャンペーン実施中！

コープ共済は組合員さんしか加入できない保障商品です。玄関先で

５分ほどちょうだいして、コープ共済のご案内を聞いて頂いた方に

もれなく自然派商品のプレゼント！
万能つゆ or ごまドレッシング をお持ちしております。

この機会にお持ちの保険の点検や確認をしませんか？
ぜひお気軽にお問合せください！ 

詳しくはコープ自然派京都 共済部局 まで！ TEL: 0774-74-8401

資料希望 注文番号  9 9 5 0 1 6

説明希望 注文番号  9 9 5 0 2 3

加入希望 注文番号  9 9 5 0 3 0

【イベント参加時の共通事項】
・ご自身の飲み物は持参して頂くようお願い致します。
・ご自身の使われるお皿・カップ・カトラリー(お箸)をご持参ください。

＼生産者のこだわりをギュッと詰め込みました／

京都の組合員の「京都のオーガニック野菜を食べたい」という声
と生産者の「組合員さんに食べてもらいたい」という思いから生
まれたこちらの野菜セット。旬を迎えたおいしい京都のお野菜を
みんなで楽しみましょう！

◇産直みやこ野菜セット

＜15号＞  注文番号  021203 2,246円（税込）

＼生産者のこだわりをギュッと詰め込みました／

15～18号
京都限定企画

生産者：ビオ・ラビッツ株式会社
（てんとうむしばたけのオーガニックおやさい）
かたもとオーガニックファーム（亀岡市）
オーガニックnico

New

■日 時：8月 3日（日）10：00～11：30

■会 場：京エコロジーセンター エコ厨房

主催：チーム Caféシュトーレン

子どもが「おもしろかった！」と言っていた本や、私達が子どもの頃

に読んで心に残っている本について、お茶とお菓子をいただきながら

楽しく情報交換しませんか？

タブレットやパソコンで学習して、携帯ゲーム機で遊ぶ時代だからこ

そ、子どもたちには楽しい読書体験もしてほしいですよね。こんな本

もあったんだ！という機会にしたいと思っています。

★当日参加される方も、参加されない方も、「子どもにおすすめの本

アンケート」にぜひご協力ください。結果はイベント当日や、自然派

京都SNSでご紹介を予定しています。

本の情報交換会

「夏休み！子どもたちにおすすめの本」

イベントＩＤ： 06250217

■参加費：組合員200円 組合員外300円 子ども無料（未就学児と小学生）

■定 員：10名

■持ち物：紹介したい本または本のタイトルなどのメモ

■申込み締切：7/25（金）17時

（京都市伏見区深草池ノ内町13）

右のQRコードよりアンケートにご協力お願いします。

本の情報交換会イベントに関するアンケート

子どものころ読んで楽しかった本・

子どもに勧めたい本をご紹介ください。

祇園祭の開催に伴い周辺道路の混雑が予想 され ます 。

期 間 ： 7月 1日 （ 火 ） ～ 7月 3 1日 （ 木 ）

こ の 期間につ き ま し て は 配送時間に大幅な遅れが生 じ る

可 能性が ご ざい ま す 。

ご迷惑おかけい た し ますが 、 何卒ご理解 、 ご 協力の程 よ

ろ し く お 願 い い た し ま す 。

祇園祭による配送遅延のご案内

＜ 祇 園 祭 開 催 地 域 に お 住 い の 組 合 員 の 皆 様 へ ＞

最新情報、組合員イベント情報、活用術など、

楽しい情報が盛りだくさん！ぜひ、公式イン

スタグラムのフォローをお願いします。

Fo l l o w  U s ！

＼ コ ー プ 自 然 派 京 都  Ins tag ram ／

コープ自然派京都WITH
みんなでつくる！組合員活動アカウントです。

組活イベント情報を中心に発信します。フォロー

するといいことたくさん☆よろしくお願いします。

＼組合員活動アカウントはじめました／

公式インスタグラム



生活協同組合コープ自然派京都機関紙 『おこしやす♪京通信』 2025年6月4週15号

※Ｅメールをご利用の場合は件名に「イベント申込み（月/日 イベント名）」と明記して下さい。
※Ｅメール、ＦＡＸの事務局への着信後、申込確認のご連絡（返信）を致します。

２営業日を過ぎても連絡がない場合は組合員サービスセンターへお問い合わせ下さい。
※応募者多数につき抽選となった場合は、平日開催のイベントは落選者のみに、土日開催のイベント
は当日連絡のため当選者と落選者の両方に、左記⑥にご連絡します。⑥にメールアドレスを入力さ
れた方は@shizenha.co.jpを受信できるよう設定をお願い致します。

※お申込み後の、キャンセルの場合は必ずご連絡お願い致します。
※無断欠席の場合は参加費を頂戴致します。予めご理解とご協力をお願い致します。
※先着順のイベントに関して、通信配布2週間目（金）の時点で定員以上のお申込みがあった場合は、
配送曜日の公平を期すため抽選にて対応させていただきます。

▼お申込み時①～⑥をお伝えください。
①イベントID
②イベントタイトル

イ ベ ン ト の お 申 込 み 方 法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300（携帯・IPフォン：088-603-0080）

＜24時間受付＞ mail : 

shizenha_kyoto@shizenha.co.jp

FAX : 0774-74-8402

⑤参加人数（大人、子どもなど内訳）
⑥当日連絡のつく連絡先

お申込みフォーム

③組合員名
④組合員コード（一般の方は一般）

＼今後のキッチンカー出店予定／

6/30（月） 10:30 ～ 15:00 フォレオ大津一里山

7/1（火） 10:30 ～ 15:00 ハーモニーきょうと

7/3（木） 10:30 ～ 15:00 宇治神明宮郵便局

7/4（金） 10:30 ～ 15:00 ユタカ男山店

事務局NEWS
今月のぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

一部商品の購入や、

朝やきパンの試食、オーガニック

コーヒーの試飲などもできます♪

各出店の詳細は
HPから

コープ自然派について

何でもご質問ください！気さくな

スタッフがお答えします♪

Movie’s club 
「難民キャンプで暮らしてみたら」上映会

2人のアメリカ人青年が、シリア難民が暮らすヨルダンの

ザータリ難民キャンプに滞在したドキュメンタリー映画で

す。世界で最も差し迫った危機の最中で生きる人々と出会

い、戸惑い、時に涙しながらも徐々に自分達のできる役割

を見つけていきます。

映画を観た後に、おやつをいただきながら感想をシェアす

る交流会を持ちたいと思います。

主催：くらすこと イベントＩＤ： 06250183

■日 時：7月 14日（月）10：30～12：30
■場 所：株式会社ウエダ本社北ビル3F utena works

（下京区五条通り堺町角塩竈町363）

最寄り駅：地下鉄五条駅1番出口より東へ徒歩5分

■参加費：組合員500円
子ども300円（中学生まで）
組合員以外750円
組合員以外子ども450円（中学生まで）

■定 員：10名
■託 児：なし。
■申込み締切日：7/4（金）17時

レムケなつこさん講演会
みんなでつくる！どうやってつくる？
「オーガニックが、あたりまえ。」な社会
生協として「誰もが有機農産物を食べることができる社会へ」を推進す

るコープ自然派。私たちが日頃、環境にも身体にもなんとなく良さそう

と選択し生活に取り入れている有機農産物=オーガニックとは何か…深く

考えたことはありますか？

オーガニック先進国であるドイツで長年活動をされ、市民教育活動をし

ておられるレムケなつこさんが日本にやってきます！

国内外、様々な角度から、すべての命が幸せになる「オーガニックの本

質」について、みんなで一緒に学びましょう。

主催：理事会 イベントＩＤ： 06250232

■日 時：7月 11日（金）13：45～15：30
■会 場：QUESTION（京都信用金庫）

4階 Community Steps

■講 師：レムケなつこさん

（13:30開場）

プロフィール：ドイツ法人オーガニックビジネス研究所CEO。 本場ドイツの
大学院と食品研究所でオーガニックを研究開発。 慶應義塾大学経済学部卒。 
オーガニックセクターの国連IFOAM欧州本部リーダーシップ研修に日本人初
で選抜。 20代、JICAで途上国の生産者支援に関わった経緯からオーガニック
に目覚める。 オンラインスクール運営、研修、講演、執筆など幅広く活躍。

（京都市中京区河原町通御池下る下丸屋町390-2）※近隣有料駐車場あり

■参加費：組合員500円 子ども100円（小学生～中学生）
組合員以外800円 子ども200円（小学生～中学生）

■定 員：50名
■託 児：あり(5名)。500円/人 託児締切：7/3(木)

一歳6か月未満のお子さま会場同伴 可 未就学児会場同伴 不可
■持ち物：飲み物
■締切日：7/3（木）17時

主催：理事会

かめのこ農園キャラバン～虫も従業員！？の
天敵農法でピーマンを育てる～

イベントＩＤ： 06250184

■日 時：7月23日（水）10：00～11：30
■会 場：コープ自然派京都 久御山事務所

組合員活動室
■講 師：かめのこ農園 岡本啓伯さん

■参加費：組合員300円 子ども100円（小学生）

組合員以外450円 子ども150円（小学生）

■定 員：20名

■託 児：あり(5名)。500円/人 託児締切：7/15(火)

一歳6か月未満のお子さま会場同伴可

■持ち物：筆記用具、虫メガネ、飲み物

■締切日：7/15（火）17時

（京都府久世郡久御山町市田新珠城9）
京阪中書島駅・近鉄大久保駅から

バス「野村口」下車4分

かめのこ農園では、害虫を食べる益虫をハウスに導入することで農薬を

できるだけ使わない「天敵農法」でピーマンを栽培しています。

ピーマンの試食をしながら、実際どんなふうに栽培されているのか、岡

本さんからお話しを聞きましょう。高知県から従業員の虫たちも一緒に

やってきます。夏休みの自由研究として、お子さんも一緒に虫の観察に

来ませんか？ 

プロフィール：高知県土佐市でハウスピーマンを栽培。天敵農法を取り入れ、
天敵専用の温存ハウスを持ち昆虫たちの研究をしている。

※無料駐車場あり

レムケなつこさん著書
「社会のために生きたいあなたへ オーガニック入門書」
価格1,430円（税込）の予約販売をいたします。

必要な方は参加申し込み時に冊数と合計金額をお知らせください。

お支払いは当日、参加費と共に徴収いたします。

ご家庭でのパンの保存方法について

コープ自然派のパンは、品質改良剤や酸化防止剤などを使用して
いないため、この季節は特に保存に注意が必要です。

生活協同組合連合会 コープ自然派事業連合

開封後は、消費期限にかかわらず、お早めにお召し上がりください。

直射日光の当たらない、湿度の低い場所で保存しましょう 。（湿度が
高い梅雨の時期や秋口はカビが生えやすくなります。）

冷凍庫での保存もお勧めです 。トースターで焼くと美味しくお召し上
がりいただけます。

エネルギーの事を一緒に考えてみませんか？

◇開催日：2025年2月1日（土）
◇主 催：みんなの地球
◇場 所：ハートピア京都 第4会議室

日本国内の一次エネルギーの内、近年では4割以上が発電に使われており、電気の需

要はこれからも増える一方な状況。確かに、オール電化、電子決済など、ひと昔前に

は無かった物がどんどんと増え、私たちの生活は電気に依存させられている事に気づ

かされました。詩人アーサーさんによる、政府の紙芝居（戦後の道路建設とダム建

設）についての解説動画もおもしろく、電気が必要という概念自体が政府のプロパガ

ンダと知り驚愕しました。これからの電気との付き合い方について考える、良いきっ

かけとなる勉強会でした。
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