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★お問い合わせ前に…★ 皆さんより多く
いただくご質問と回答を、ホームページの
「よくあるご質問」にまとめています。
困ったことあれば気軽に検索してみてくだ
さいね！ こちらのQRコードから＞＞＞

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬の野菜セットです。

季節のお野菜を5～6種類セットしてお届け致します。

◇谷農園の野菜セット

＜29号＞  注文番号  1,544円（税込）

2 0 2 5年 8月 4日

生活協同組合コープ自然派京都定款第 4 5条及び総代選挙規約に基づき以下
の要項で総代選挙を行います。

生活協同組合コープ自然派京都
総代選挙管理委員会 委員長 柚木寿寿

1 . 総代の候補者登録受付期間は、 2 0 2 5年 8月 4日（月）から 9月 2 6日（金）午
後 6時までとします。
2 . 総代の候補者登録は、総代選挙規約第 7条第 2項に基づき、 2 0 2 5年 8月 3
日の組合員名簿に記載された組合員が権利を有します。また総代選挙規約第
8条に基づき選挙管理委員、この組合の役員は立候補できません。
3 . 候補者登録受付方法は、総代立候補届に必要事項を記入し提出、または
入力フォームより立候補登録をお願いします。選挙区及びその定数は下記の
通りです。

生活協同組合コープ自然派京都
総代選挙に関する公告

総代選挙区
総代
定数

対象行政区

京都市内選挙区 84名
京都市全域 （右京区・北区・左京区・西京区・上京区・
中京区・下京区・東山区・山科区・南区・伏見区）

京都市外選挙区 51名
亀岡市、向日市・長岡京市・宇治市・八幡市・城陽市・
京田辺市・久世郡・乙訓郡・綴喜郡・相楽郡・木津川市

滋賀県選挙区 15名 大津市、草津市、守山市

計 150名

公告

New

■日 時：10月 29日（水）13：00～14：30
■会 場：京都女子大学 図書館講堂

■講 師：田中 十紀恵さん

主催：チーム Caféシュトーレン

2025年の猛暑は、気候危機の現実を私たちに突きつけました。COP開催

を目前に、地球温暖化の国際交渉は今どう動いているのか？本イベント

では、環境NGOや海外での地域づくりに携わってきた講師が、交渉の背

景や市民社会の役割をわかりやすく解説。持続可能な社会への道筋を共

に考えます。

２０２５年夏は暑かった・・・世界は地球温暖
化にどう立ち向かっている？ブラジルCOP直前
企画、地球温暖化国際交渉について知ろう！

イベントＩＤ： 06250384

■参加費：組合員300円 子ども70円（中学生・高校生・大学生）
組合員外450円 組合員外子ども70円（中学生・高校生・大学生）

■定 員：30名
■託 児：なし。お子さまの同伴可
■申込み締切：10/22（水）17時

（京都市東山区今熊野北日吉町３５）最寄り駅：京阪七条

プロフィール：京都市出身。立命館大学大学院国際関係研究科修了（修士・国際関
係学）。民間企業勤務ののち、国際協力NGOに転職。NGOスタッフ向けの研修や政
策提言、ネパールの首都カトマンズでの川の保全とごみに関する環境教育を通じた
地域づくりプロジェクトなどを担当した。2021年6月より気候ネットワーク勤務。

New

■日 時：10月 31日（金）10：00～12：00

■会 場：ブランチ大津京 ハッシュタグ大津京

主催：こはるびより

不登校や登校しぶりのお子さんをもつご家族が、気軽に話せるおしゃべ

りカフェです。自然派のおやつを囲みながら、不安や心配ごと、進学や

通級のことなどを共有します。話すのが苦手でも、聞いているだけでも

大丈夫です。

不登校のこと、ちょっと話そ。おしゃべりcafe

イベントＩＤ： 06250372

■参加費：組合員100円 子ども50円（小学生）未就学児は無料
組合員外150円 組合員外子ども50円（小学生）未就学児は無料

■定 員：15名 ※定員に達した場合 先着順
■託 児：なし。お子さまの同伴可
■持ち物：水分補給用のお飲み物をご持参ください

（お水やお茶など、お好きなもので大丈夫です）
■申込み締切：10/20（月）15時

（滋賀県大津市二本松1番1号）最寄り駅：近江神宮前駅

女性のためのフェムケア入門お茶会
～Xmasケーキ試食とともに～
女性のからだや健康について、気軽に学べるお茶会に参加してみませんか？

最近よく耳にする「フェムケア」。これは、実はすべての世代の女性に大切

な、デリケートゾーンのお手入れのことです。子宮の入り口をやさしくケア

することは、心やからだの軽やかさにつながります。正しい方法やちょっと

した工夫を知ることで、これからの毎日がより快適に。

「ケアのやり方を知りたい」 「言葉だけ聞いたことがあるから気になる」

「まずは話を聞くだけでいい」 ――そんな方も大歓迎です。

大切なからだのこと、コープ自然派のクリスマスケーキの試食を楽しみなが

ら、リラックスしてお話を聴いてみませんか？

主催：はじめのいっぽ イベントＩＤ： 06250404New

■日 時：10月 21日（火）10：15～11：45
■場 所：京田辺市中央公民館 会議室1

■講 師：仲井 香織さん

プロフィール：八幡市のエステサロンKomorebiオー
ナーセラピスト。サロン業を通じて多くの方が女性ホ
ルモンの影響で身心のお悩みを抱えていることを痛感。
フェムケアは特別なことではなく身心ともに健やかに
過ごすためのセルフケアだとも考える。自身の産後や
更年期の経験を交えながら、フェムケアについて楽し
く伝えていくお茶会を開催している。「日本メディカ
ルフェムケアアカデミーアンバサダー」

（京田辺市田辺丸山214）※無料駐車場あり

■参加費：組合員800円  子ども400円（小学生） 未就学児無料

組合員外1200円 組合員外子ども600円（小学生）

参加費無料のお子様のケーキ試食は、大人の分から取り分けでお願いします。

■定 員：12名

■託 児：なし。お子さまの同伴可。

■持ち物：試食用フォーク・お皿・コップ、フェイスタオル

■申込み締切日：10/14（火）17時

近鉄京都線新田辺駅 徒歩 15分

＼お得な早割！ご予約・ご注文はお早めに♪／

こちらのフォーム
からも

提出できます
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イ ベ ン ト の お 申 込 み 方 法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300
（携帯・IPフォン：088-603-0080）

＜営業日対応＞ mail : 

shizenha_kyoto@shizenha.co.jp
ホームページからも
閲覧・お申込み
できます。

＼今後のキッチンカー出店予定／

10/9（木）10:30 ～ 15:00 フォレオ大津一里山

事務局NEWS
今月のぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

一部商品の購入や、

パンの試食、オーガニックコーヒー

の試飲などもできます♪

各出店の詳細は
HPから

コープ自然派について

何でもご質問ください！気さくな

スタッフがお答えします♪

◎会場の都合や天候により変更や中止の場合もございます。ご了承下さい。

【キャンセルポリシー】

・無断キャンセルの場合は参加費頂戴致します。
・申し込み後のキャンセルは必ずサービスセンターに連絡をお願い致します。
（フォームの自動返信メールへのお返事はこちらでは確認出来ません。）

【応募者多数につき抽選となった場合の対応】

・平日開催イベント：落選者のみ連絡差し上げます。
・土日祝開催イベント：当落関係なくどちらの方へも連絡致します。
フォーム、メールでお申込みの方はメールで連絡致しますので
＠shizenha.co.jpを受信出来るように設定お願い致します。

【先着順イベントに関して】

・通信配布2週間目（金）の時点で定員以上のお申し込みがあった場合は、
配送曜日の公平を期すため抽選にて対応させていただきます。

※件名には必ず「イベント申込み（月／日 イベント名）」

を明記して下さい。

※2営業日を過ぎても連絡ない場合はサービスセンターへ

お問合せ下さい。

イベント情報
お申込み方法 ①～⑦をお伝えください。

①イベントタイトル・ID

②開催日程

③組合員名

④組合員コード（組合員外の方は員外）

⑤参加人数（大人・子ども等内訳）

⑥当日連絡のつく連絡先番号

⑦託児有無（託児を設けているイベント

のみ）お子様氏名・年齢（月齢）・性別

■日 時：10月 11日（土）13：30～
■場 所：堺市産業振興センター

日本の風土にあった地域材を使い、永く住み続けられている古民家。住みにくい
間取りや断熱性、耐震性能やメンテナンスなど気になることもありますが、今の
家にない良さがたくさんあります。今までにリノベーションした古民家の実例を
紹介しながら、わかりやすくお話します。

■講師：細江由理子（建築士・ライフオーガナイザー1級）

■参加費：500円（協会会員は無料）

■申し込み締め切り：10／10（金）

■詳細・申込：NPO 国産材住宅推進協会（06-6395-3332）

【メール】info@kokusanzai.org

堺セミナー「古民家を活かすリノベーション」

＜NPO国産材住宅推進協会からのお知らせ＞

（大阪メトロ御堂筋線「なかもず」駅、南海高野線「中百舌鳥」駅より約300ｍ）

■集合日時：10月 18日（土）13：30（要予約）
■集合場所：大阪モノレール「少路」駅改札口

子育てを終えて孫を迎えるために決断したフルリノベーションです。変化する家
族構成、住まい方に合わせて、リビングと一体感のある対面キッチンに。水廻り
は洗面脱衣室を広げ動線を整理。和室をリビングに取り込み、広く開放感のある
空間に仕上げました。耐震補強と断熱工事でこれからも長く大切に暮らせる家を
目指しています。

■参加費：無料

■申込締切：10／17（金）

■詳細・申込：NPO 国産材住宅推進協会（06-6395-3332）

【メール】info@kokusanzai.org

リフォーム完成見学会
「孫を迎えるために安心快適な住まいへ」

（見学会場まで車で約5分）

詳細・お申し込みはこちら

詳細・お申し込みはこちら

※見学会場まで車にて送迎いたします。

■増資の方法

①毎月500円ずつ増資する  ： 

②1回だけ増資する：

③ポイントを増資に使う       ：  

「 第2センター新設に向けて出資金 増資 」
ご協力お願いします

■増資をお願いする理由

今年の秋、コープ自然派京都 第2セン
ター（滋賀県草津市）を新設することと
なりました。 生協の健全な運営を維持
していくためにも皆様の増資活動への
ご理解とご協力をお願いいたします。

1口   1,000円 ：  

1口   5,000円 ：  

1口  10,000円 ：

寄付ではなく出資です。生協を脱退される場合には全額返金されます。

ご自身の出資金額は、毎月の請求書またはオンラインマイページからご確認いただけます。

■出資金とは？

・生協は組合員の出資金をもとに事業を運営しています。
・出資金は、加入時にお預かりするものに加えて、商品利用のたびに200円
（共同購入の場合は100円）を自動的に増資していただいています（これを
「毎回増資」とよびます）。
・生協に利益が出た場合には出資金に応じた配当金が出ることがあります。
配分については年度の総代会で決められます。

※ 1口100ポイント（100円に換算）

建設中の
草津センター

注文番号

注文番号

注文番号

注文番号

注文番号

2011年福島第一原発事故から13年が過ぎまし

たが、放射能の拡散による影響はまだ続いていま

す。このような状況下で、「少しでも子ども達を

応援できれば」という絵本作家さんの思いや、支

援団体の活動を知ったたくさんの方々の「応援し

たい」という想いを集め、カレンダー販売を通じ

て支援団体に寄付しています。コープ自然派では

2019年から、毎年紙面で紹介しています。今年

も売上が支援につながりますように。

注文番号  040020

12人の絵本作家が描く
おうえんカレンダー 2026

原発事故による影響から

子どもたちを守りたい

【価格】1,100円（税込み）

【サイズ】21㎝×21㎝ 壁かけ時 縦42㎝×横21㎝
【販売元】一般社団法人応援カレンダープロジェクト

脱原発ネットワーク連絡会から
昨年はたくさんのカレンダーをご購入いただき、ありがとうございました。
今年も12人の絵本作家おうえんカレンダー2026年版をポスティにて販売し
ます！このカレンダーは3.11事故によりふるさとに帰れない人、またその方
達をサポートする団体への寄付になります。
是非皆さんも応援よろしくお願いします！

※オンラインからも番号で注文可能です。

主催：脱原発ネットワーク

福島原発事故により人生最大の「決断」を迫られたある

10家族の証言映画。どこにでもあるような日常を送って

いた家族の元へ原発事故により放射能が降り注ぎ、予備知

識のまったくなかった人たちは、ただ右往左往するしかな

かった。的確な指示がないまま、一人ひとりがかすかな情

報を頼りに、最後は自分の身は自分で守る「決断」をする

しかなかった。それは円満な家庭の崩壊の始まり。人生最

大の「決断」を迫られた瞬間だった…

映画「決断 運命を変えた3.11母子避難」上映会
森松明希子さん水戸晶子さんトークセッション

イベントＩＤ： 06250314

■日 時：10月 16日（木）13：00～16：00
■会 場：パタゴニア京都店

イベントルーム
（京都市下京区立売東町23番地四条通り）パタゴニア京都3階

■講 師：森松 明希子さん

■講 師：水戸 晶子さん

■参加費：組合員800円 組合員外1000円

座席が必要な方は参加費が必要です。

■定 員：30名 ※定員に達した場合抽選

■託児：なし。☆お子さま会場同伴 ※抱っこの場合無料

（他の参加者が聞き取りにくい状況の場合、会場から出て頂くこともあります。

ご了承ください。（ひと席使う場合参加費が発生））

■締切日： 10/10（金）17時

プロフィール：当事者で映画にも出演されています。福島県在住中に東日本大震災及び福
島原子力惨禍に被災。0歳3歳の2児を連れて大阪へ母子避難。東日本大震災避難者の会 
Thanks ＆ Dream（サンドリ）を主宰。原発被害者訴訟原告団全国連絡会共同代表、原
発賠償関西訴訟原告団代表。国内外で講演を続け、災害による被災者・避難者の人権につ
いて訴えている。

プロフィール：3.11福島原発事故による影響から子どもたちを守ろう。そんな想いに
よって動かれている、応援カレンダープロジェクトの代表。

13:00～ 開場
13:30～15:00 上映会（上映時間89分）
15:00～16:00 トーク

上映後、映画に登場された森松さんと応援カレンダー代表の水戸さんの

トークセッション。決断～現在、避難の権利裁判についてや、子どもたち

を救いたいと立ち上がった絵本作家さんたちの想い、保養キャンプや甲状

腺がん検査への寄付への想いなど、お話をお聞きします。

■ 注文可能な号： 29～32号

注文可能な期間：号数と同様

お届け予定：11/10～11/14

ポスティ紙面掲載週
29号（9/29～10/3）

32号（10/20～10/24）
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