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★お問い合わせ前に…★ 皆さんより多く
いただくご質問と回答を、ホームページの
「よくあるご質問」にまとめています。
困ったことあれば気軽に検索してみてくだ
さいね！ こちらのQRコードから＞＞＞

もしご旅行などで長期不在にされる場合であっ

ても、ご注文の【取り消し】や【お休み】にさ

れていない場合は、配達時の判断が難しく、ご

不在時の指定配達場所へのお届けになります。

まいど注文・オンライン自動注文を

登録されている組合員の皆様へのお願い

年末年始、まいど注文・オンライン注文のお届けが

ご不要な場合は、【お休み】もしくは

【取り消し】をしていただきますようお願いします。

帰省や旅行など

の予定がある方は

ご注意下さい!!

オンライン自動注文の【お休み】又は【取
消】はオンライン画面よりご確認下さい。

まいど注文の【お休み】又は【取消】は
注文専用ダイヤルで行うことが可能です。

コープ自然派注文専用ダイヤル 0120-408-154
携帯電話（無料通話プランなし）0570-050-154
携帯電話（無料通話プランあり）・IPフォン 088-666-3321

年末年始に伴う変則スケジュールのお知らせ

３９号・４０号の商品案内は、同時配布します。
注文書の提出も同時（１２/１５～１２/１９）に承ります。

コース 月 火 水 木 金

配送日 12/22（月） 12/23（火） 12/24（水） 12/25（木） 12/26（金）

【３９号】

コース 月・火 月・水 月・木 金

配送日 12/２7(土) 12/28（日） 12/29（月） 12/30（火）

【４０号】年末特別配送

●まいど注文・オンライン自動注文をご利用の組合員のみなさんへ

＊お届け曜日、お届け時間が変わる場合がございます。

＊月曜コースのお届け日については各自配布されている用紙をご確認ください。

12/27、12/28、12/29の3日でお届けします。

月曜コースの方でお届け日が分からない方は、組合員サービスセンターへ

お問合せください。

＊12/27～12/30は、カタログ配布・注文書提出はございません。

＊通常配送と同じ住所にお届けします。

まいど注文・オンライン自動注文をご利用されている場合、
３９号、４０号も、登録されている商品のお届けがあります。
ご不要の場合は、１２/１５（月）～１２/１９（金）（各配
達コース締切日）までに、「お休み」「取り消し」の手続き
をお願いします。

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬の野菜セットです。

季節のお野菜を5～6種類セットしてお届け致します。

◇谷農園の野菜セット

＜41号＞  注文番号  1,544円（税込）
２０２５年度 総代名簿

赤石亜矢
阿部牧子
池田映子
池田薫
伊津野文美恵
井上恵利子
井上真美
井上康夫
井林裕美
今田晴美
今村陽子
岩佐佳子
上田宏美
梅田直子
大江睦子
大岡薫
大広麗子
岡綾子
緒方妙子
沖野真理子
奥澤絢子
長村明代
小田桂子
金岡枝利子
金沢久美子
金子まみ
川野千菜美
川端あい子
岸野あかね
木村菜津季
愚川左智子
久世麻衣
小坂了子
小杉峰子
小林エ リ
小林沙央里
小林速利
近藤伸子
坂本真奈美
笹原ちなつ
佐藤映美
柴田歩

京都市内 8 4名

清水ますみ
新宮真知子
杉田あかね
鈴木節子
澄田由佳里
関正道
高田直美
髙橋雅代
田中文枝
田中佳子
田中義人
谷垣智美
谷川華奈
田野奉子
田保静香
珍坂綾
寺田智子
寺本瞬
外波山真理子
中島さや香
中村幸世
中村瞳
西田明代
根岸明子
野中八重子
則友法子
早瀬小百合
樋口裕子
廣瀬愛樹
藤澤三佳
船山幸代
町田恭子
松井裕人
松島岳
水島英芽
宮川めぐみ
三宅珠代
村中久子
森綾子
保田ひさ
山﨑紀公子
渡部広果

石角美帆
磯橋比奈子
一色妙子
一色のぞみ
内部紗矢
浦田ヒ ロ子
押川万梨子
小野打真菜
片岡眞希子
加藤夏紀
草間弘実
國松礼子
栗山美和
國府千絵子
古家野三栄子
嶋村愛子
清水恵子
清水麻葵
高崎香織
高田史子
巽由紀子
田中康裕
田中優樹
種田尚子
千野根規子
坪倉祐歌
土居亜季

京都市外 5 1名

中尾志野
中村真利子
名畑智子
濃中ゆき奈
登幸子
橋本典江
濱田牧世
林恭永
福井さなえ
藤田加奈
藤原真珠実
藤原美紀
堀越博永
増田直子
松山洋子
森田真由美
八木美恵
安田理恵
山岡さゆ り
山本みど り
吉岡るみ子
吉村由喜子
渡邉麻紀子
和田るみ

2025年度 総代（150名）決定のお知らせ
任期：2025年10月1日～2026年9月30日

公告

滋賀県 1 5名

青木のどか
飯沼千紘
伊澤和美
鍵谷さ と美
片岡由佳
勝間大起
勝間裕子
河崎咲季

北村桂子
中嶋由衣
長瀬なつみ
濱田美樹
松浦かおる
峰法子
米田美佐子

＼ コープ自然派のサンタ便 ／

12/23（火）→ 月・火コース

12/24（水）→ 水・木・金コース お届けします★

主催：アイチョイス×コープ自然派生産者消費者討論会実行委員会
（連合産直委員会）

■日 時：1月21日（水）10:30〜12:35（10:00開場）

■会 場：神戸駅前研修センター 307号室

第11回 生産者消費者討論会
テーマ：わたしたちの産直 これからの10年を考えよう

〜国産オーガニックを拡げるために〜

New

産直をめぐるさまざまな課題について、つくる人（生産者）と食べる人（組合
員）がともに考え、意見を交わして、より良い産直を目指す生産者消費者討論
会。今年は基調講演に鈴木宣弘さん（東京大学大学院教授）を迎え、わたした
ちの産直のこれからの10年を考えます。生産者と組合員がともに「誰もが有機
農産物を食べることができる社会」を目指して、国産オーガニックを推進して
いきましょう。

イベントＩＤ： 06250599

■参加費：無料 ■定員：会場50名・オンライン参加可

■申込み締切日：1/16（金） ※定員に達し次第、受付終了

※お申込みの際に会場かオンラインかを必ずご記載下さい。

◆基調講演：鈴木宣弘さん（東京大学大学院教授）

「生産と消費を守る生協への期待」

◆トークセッション（登壇生産者）

・くまもと有機の会 田中 誠さん

・庄内協同ファーム 小野寺 紀允（のりまさ）さん

兵庫県神戸市
中央区中町通2-3-1

鈴木宣弘さん
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イ ベ ン ト の お 申 込 み 方 法

＜月〜金8:30〜20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300
（携帯・IPフォン：088-603-0080）

＜営業日対応＞ mail : 

shizenha_kyoto@shizenha.co.jp
ホームページからも

閲覧・お申込み
できます。

【キャンセルポリシー】

・無断キャンセルの場合は参加費頂戴致します。
・申し込み後のキャンセルは必ずサービスセンターに連絡をお願い致します。
（フォームの自動返信メールへのお返事はこちらでは確認出来ません。）

【応募者多数につき抽選となった場合の対応】

・平日開催イベント：落選者のみ連絡差し上げます。
・土日祝開催イベント：当落関係なくどちらの方へも連絡致します。
フォーム、メールでお申込みの方はメールで連絡致しますので
＠shizenha.co.jpを受信出来るように設定お願い致します。

【先着順イベントに関して】

・通信配布2週間目（金）の時点で定員以上のお申し込みがあった場合は、
配送曜日の公平を期すため抽選にて対応させていただきます。

※件名には必ず「イベント申込み（月／日 イベント名）」

を明記して下さい。

※2営業日を過ぎても連絡ない場合はサービスセンターへ

お問合せ下さい。

イベント情報
お申込み方法 ①～⑦をお伝えください。

①イベントタイトル・ID

②開催日程

③組合員名

④組合員コード（組合員外の方は員外）

⑤参加人数（大人・子ども等内訳）

⑥当日連絡のつく連絡先番号

⑦託児有無（託児を設けているイベント

のみ）お子様氏名・年齢（月齢）・性別

コ ー プ

自然派京都

の Ｓ Ｎ Ｓ

公式LINE公式insta ＨＰinsta
組 合 員 活 動 ア カ ウ ン ト

プロから学んで壁塗りしてみよう♪
草津新センター活動室壁塗り体験

イベントＩＤ： 06250532

100％自然素材(竹炭・ゼオライト・漆喰)の「微風」(そよかぜ)で壁
塗り体験してみませんか？ 今年９月に完成した草津新センター活動
室の壁に、コテを使って塗っていきます。講師には「微風」を制作し
ている㈱地球環境技術研究所の藤さんをお迎えします。プロに塗り方
を学んで、一緒に心地よい空間を手作りしていきましょう！

■参加費：組合員(高校生以上)300円 子ども(小・中学生)150円

組合員外(高校生以上)450円 組合員外子ども(小・中学生)200円

■定 員：20名

■託 児：なし。お子さまの同伴可

※小さなお子様は目を離さないようお願いいたします。

■持ち物：汚れても良い服装、エプロン（必要な人）、上履き、軍手、飲み物

■申込み締切：12/26（金）15時

主催：商品委員会

■日 時：1月 12日（月・祝）13:00〜15:00
■会 場：コープ自然派京都 草津センター活動室

■講 師：藤 のぶ子さん

プロフィール： (株)地球環境技術研究所 専務

健康で快適な室内環境の実現を目指し、開発された化学物質ゼロの自然素材【微風】は

竹炭、ゼオライト、シックイを主原料とし、消臭・調湿・空気浄化機能があり、素人の

方でも施工しやすいため、個人のお宅のDIYや塗り方教室の講師として、各地へ出向き

塗り方指導を行っています。

（滋賀県草津市山寺町３３８番５）
※無料駐車場あり

■日 時：1月19日（月）8：45〜16：00
■会 場：①山田製油 胡麻工場

②山田製油 本社工場

■集合場所：竹田駅（京都市営地下鉄）西口バス乗り場

主催：理事会

年に１度のお楽しみ、総代研修。今回は大人の社会見学として、「安
心安全な良い素材を用いて、最高の製品を作る」を製造のポリシーと
して掲げる京都の生産者、山田製油さんの工場見学をします。ごま油
を製造する南丹の胡麻工場と、ねりごま・いりごまを製造する本社工
場の２か所を見学し、ピッコロモンド・ヤマダでイタリアンテイスト
のごま料理をいただきます。
ごまについて深く学びながら、ごまのおいしさを堪能しましょう。

総代研修 〜山田製油さんの工場見学〜

イベントＩＤ： 06250531

〒629-0311 京都府南丹市日吉町胡麻ミロク27-10

〒615-8075 京都市西京区桂巽町四番地

■参加費：総代 0円＋別途ランチ代1200円

組合員 500円＋別途ランチ代2200円

■定 員：1５名（大人のみ募集です）

■託 児：なし。お子さま会場同伴不可

■持ち物：飲み物、筆記用具

■申込み締切：1/9（金）15時

8:45 集合：竹田駅（京都市営地下鉄）西口バス乗り場
10:00 山田製油胡麻工場（ごま油製造）見学
11:00 胡麻工場出発
12:00 本社工場（ねりごま、いりごま等）見学
13:15 ピッコロモンド・ヤマダでランチ
15:00 終了
16:00 解散：竹田駅（京都市営地下鉄）西口バス乗り場

■増資の方法

①毎月500円ずつ増資する  ： 

②1回だけ増資する：

③ポイントを増資に使う       ：  

第２センター運営強化のための出資金 増資 のご協力をお願いします。

■増資をお願いする理由

新設したコープ自然派京都 草津センター（滋賀県草津市）を10月６日
より稼働をおこなっています。今後1月よりぷらす便を新しく開始し、
サービスを拡充していきます。生協の健全な運営を維持していくため
にも皆様の増資活動へのご理解とご協力をお願いいたします。 1口   1,000円 ：  

1口   5,000円 ：  

1口  10,000円 ：

寄付ではなく出資です。生協を脱退される場合には全額返金されます。ご自身の出資金額は、毎月の請求書またはオンラインマイページからご確認いただけます。

■出資金とは？

・生協は組合員の出資金をもとに事業を運営しています。
・出資金は、加入時にお預かりするものに加えて、商品利用のたびに200円（共同購入の場合
は100円）を自動的に増資していただいています（これを「毎回増資」とよびます）。
・生協に利益が出た場合には出資金に応じた配当金が出ることがあります。配分については
年度の総代会で決められます。 ※ 1口100ポイント（100円に換算）

草津センター

注文番号

注文番号

注文番号

注文番号

注文番号

フリーゾーン集会プレイベント①

短編映画「偽善の米」上映会と講演会

■日時：12月24日(水) 13:30〜15:30
■会場：東京ウィメンズプラザ 第2会議室/オンライン併用
■プログラム：・短編映画「偽善の米」上映
・講演「ゲノム編集稲」(天笠啓祐:遺伝子組み換え食品いらない!キャンペーン共同代表)

■参加費：500円

申し込みフォーム

今回国際大会に参加予定の海外代表のひとつ、フィリピンでは遺伝子組み換え
イネの開発に揺れています。プレイベント第1弾では、内外で遺伝子操作が進
むイネについて学びます。

＜遺伝子組み換え食品いらない!キャンペーンからのお知らせ＞

フリーゾーン集会プレイベント② ゲノム編集講演会

■日時：1月31日(土) 10:00〜12:00
■会場：東京ウィメンズプラザ 第2会議室/オンライン併用
■プログラム：・講演「ゲノム編集技術世界の動向」

(天笠啓祐:遺伝子組み換え食品いらない!キャンペーン共同代表)
■参加費：500円
■申し込み：遺伝子組み換え食品いらない!キャンペーンHP

または上記のQRコードから

プレイベント第2弾では、ゲノム編集技術の世界の動きについて
学び、私たちにできることを考えます。

＜NPO法人ハーモニーきょうとからのお知らせ＞

■日 時：12月 27日（土）15：00〜19：00頃
■場 所：京都市深草第三市営住宅 集会所

キレイになったよ、深草第三市営住宅の集会所。一度、見に来てみませんか？
みんなで楽しみながら使い方を考える日。事前申込不要。ふらっとお越しください。
内容：こどもビデオ鑑賞会・交流会、おもちゃ遊びコーナー
コープ自然派京都の食品を試食できるよ！

■問合せ先：NPO法人ハーモニーきょうと メール：harmony.kyoto@gmail.com

■主催：深草第三市営住宅ばしょづくりの会

・NPO法人ハーモニーきょうと ・生活協同組合コープ自然派京都

・株式会社都ハウジング ・株式会社くらしの伴走者

深草第三市営住宅 集会所  Open Day  <参加無料>

（京都市伏見区
深草西伊達町8）
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