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★お問い合わせ前に…★ 皆さんより多く
いただくご質問と回答を、ホームページの
「よくあるご質問」にまとめています。
困ったことあれば気軽に検索してみてくだ
さいね！ こちらのQRコードから＞＞＞

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬の野菜セットです。

季節のお野菜を5～6種類セットしてお届け致します。

◇谷農園の野菜セット

＜47号＞  注文番号  1,544円（税込）

■増資の方法

①毎月500円ずつ増資する  ： 

②1回だけ増資する：

③ポイントを増資に使う       ：  

草津センター運営強化のための出資金 増資 のご協力をお願いします。

■増資をお願いする理由

新設したコープ自然派京都 草津センター（滋賀県草津市）を10月６日
より稼働をおこなっています。今後1月よりぷらす便を新しく開始し、
サービスを拡充していきます。生協の健全な運営を維持していくため
にも皆様の増資活動へのご理解とご協力をお願いいたします。 1口   1,000円 ：  

1口   5,000円 ：  

1口  10,000円 ：

寄付ではなく出資です。生協を脱退される場合には全額返金されます。ご自身の出資金額は、毎月の請求書またはオンラインマイページからご確認いただけます。

■出資金とは？

・生協は組合員の出資金をもとに事業を運営しています。
・出資金は、加入時にお預かりするものに加えて、商品利用のたびに200円（共同購入の場合
は100円）を自動的に増資していただいています（これを「毎回増資」とよびます）。
・生協に利益が出た場合には出資金に応じた配当金が出ることがあります。配分については
年度の総代会で決められます。 ※ 1口100ポイント（100円に換算）
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＼（仮）草津センターお披露目フェスタ／

日時： 3月14日（土） 11：00 ～14：00
場所： コープ自然派京都 草津センター

※詳細決まり次第、京通信にてお知らせします！乞うご期待！

事務局NEWS
今月のぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

バイバイ原発 3・７きょうと に

参加してアクションを起しましょう！

３月７日（土）
円山公園音楽堂

福島に想いをはせ、毎年3.11前後の日程で集い、

京都から脱原発を訴え続け世論を動かそうとして

いる「バイバイ原発きょうと」。 今年もコープ自

然派京都は実行委員会メンバーとなり 、準備を進

めてきました。世界で最も原発が密集する福井で

大事故が起こってしまったら避難の可能性がとて

も高い京都…原発止めよう！みんなでデモ しよ

う！コープ自然派の旗を目印に集まり 一緒に歩き

ましょう 詳細は 同封のチラシをご覧ください。

＜NPO国産材住宅推進協会からのお知らせ＞

■日 時：2月 14日（土）13：30
■集合場所：JR環状線「大正」駅 改札口（向かって左側）

古民家の長屋(2棟)に鉄骨2階建てを増築されているお宅で、柱や2階床にも傾斜があり耐震
性にも不安が残ります。補強するにも難易度が高く費用も嵩みますが、古民家部分を解体し、

倉庫になっていた鉄骨造の一階をお部屋に改装することになりました。
部屋内には断熱材を入れ、窓はカバー工法で断熱性能をあげ、明るさは西日対策も含め、窓
の大きさや形・位置など綿密に計画しました。今回お施主様のご厚意にて、改装工事中の現

場見学会と完成見学会とを開催させていただくことになりました。まずは施工中の現場を見
ていただき、柱や構造、リフォームのポイント等について、わかりやすくお話します。

■参加費：無料

■申し込み締め切り：2／13（金）

■詳細・申込：NPO 国産材住宅推進協会（06-6395-3332）

【メール】info@kokusanzai.org

リフォーム中の現場見学会「鉄骨造の1階に木造りの平屋」

※会場までは徒歩約10分です。

詳細・お申し込みはこちら

【12人の絵本作家が描く応援カレンダー2026】完売！

１２人の絵本作家が描く応援カレンダー２０２６を

ご購入頂きありがとうございました。

2026カレンダーもとても素敵でしたね！

コープ自然派では299部のご購入がありました。

売上は福島から避難されている方を応援する団

体に寄付されます。引き続き、コープ自然派は

この応援カレンダープロジェクトに賛同・協力を

続けます！  まだ先の話にはなりますが  2027年

のカレンダーもよろしくお願いします。

脱原発ネットワーク  合計 ２９９点

New

大人も子どもも楽しく学ぶ手仕事体験♪
五感を育む手前味噌づくりと座談会

イベントＩＤ： 06250689主催：京都ママ Media Link

「手前味噌って意外と簡単！だけど美味しい！」麹の甘い香り、大豆をつぶす

時の手触り、味噌づくりは五感を刺激する要素がたくさんあります。手作業の

温かさと丁寧さを感じながら、食への関心と感謝の気持ちを育む時間。味噌作

りを通じて、みんなで「食育」について一緒に考えませんか？座談会ではコー

プ自然派京都の美味しいおやつとお茶をご提供します！こちらもお楽しみに♪

■日 時：3月 4日（水）10：30 ～ 13：15
■会 場：自学自炊コミュニティナルバ

（京都市左京区下鴨北野々神町19-6南山２階）
最寄駅：地下鉄松ヶ崎駅徒歩5分 ※近隣有料駐車場あり

■参加費：組合員300円 / 組合員子ども（小中学生） 100円

組合員外450円 / 組合員外子ども（小中学生） 150円

※組合員と一緒に参加の組合員外のお友達なら参加可能

■材料費：3618円（お味噌セット2kg）

■託 児：なし。子どもの同伴可。

■定 員：8組（最大15名 子ども含む）

※定員に達した場合は先着順

■持ち物：エプロン、味噌持ち帰り用の

保冷バッグ、味噌2kg入れる容器、

お昼ごはん、筆記用具

■締切日： 2/24（火）13時

お詫びと訂正 前号 (NO.46)に掲載しました、こちらのイベントの「開催曜日」
に誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。申し訳ありませんでした。

正しくは、■日時：3月 14日（土）です。

締切後にキャンセルされた場合の味噌作りキットは
お買取り頂く事になりますので、ご了承ください。（送料、商品代振込手数料が別途要）
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イ ベ ン ト の お 申 込 み 方 法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300
（携帯・IPフォン：088-603-0080）

＜営業日対応＞ mail : 

shizenha_kyoto@shizenha.co.jp
ホームページからも
閲覧・お申込み
できます。

【キャンセルポリシー】

・無断キャンセルの場合は参加費頂戴致します。
・申し込み後のキャンセルは必ずサービスセンターに連絡をお願い致します。
（フォームの自動返信メールへのお返事はこちらでは確認出来ません。）

【応募者多数につき抽選となった場合の対応】

・平日開催イベント：落選者のみ連絡差し上げます。
・土日祝開催イベント：当落関係なくどちらの方へも連絡致します。
フォーム、メールでお申込みの方はメールで連絡致しますので
＠shizenha.co.jpを受信出来るように設定お願い致します。

【先着順イベントに関して】

・通信配布2週間目（金）の時点で定員以上のお申し込みがあった場合は、
配送曜日の公平を期すため抽選にて対応させていただきます。

※件名には必ず「イベント申込み（月／日 イベント名）」

を明記して下さい。

※2営業日を過ぎても連絡ない場合はサービスセンターへ

お問合せ下さい。

イベント情報
お申込み方法 ①～⑦をお伝えください。

①イベントタイトル・ID

②開催日程

③組合員名

④組合員コード（組合員外の方は員外）

⑤参加人数（大人・子ども等内訳）

⑥当日連絡のつく連絡先番号

⑦託児有無（託児を設けているイベント

のみ）お子様氏名・年齢（月齢）・性別

【定員内のお申込みで全員ご参加いただける場合】
基本的に事務局からの確認・連絡事項がない限り、参加確定のご連絡はしており
ません。当日までにコープ自然派からの連絡がない場合は当日ご参加ください。

【お申込み多数により抽選となった場合】
抽選結果は基本的に締切り後２～３営業日までに、
・平日開催イベント→落選の方のみ連絡（当選連絡はなし）
・土日開催イベント→落選・当選 両方の方に当日の連絡先をお伝えいたします。

【先着順のイベントで定員超過した場合】
・ご参加いただけない方のみご連絡
※通信配布２週目の金曜日の時点で、定員以上のお申込みがあった場合は、配送
曜日の公平を期すため抽選にて対応させていただきます。

★注意事項★
①抽選の有無は、コープ自然派京都HPでもご確認いただけます。
トップページ左上「探す」→「組合員活動」→各イベントページを随時更新、
お知らせしますので、各自ご参加前にご確認をよろしくお願いいたします。

②お申し込み後のキャンセルは、必ずご連絡をお願いいたします。無断欠席
の場合は参加費を頂戴いたします。あらかじめご理解とご協力をお願いいた
します。

③事務局からメール連絡の際、迷惑メールに振り分けられないよう
「＠shizenha.co.jp」の受信設定をあらかじめお願いいたします。

連絡がない場合には、迷惑メールＢＯＸをご確認いただき、それでもメール
が確認できない場合はサービスセンターまでお問合せください。また、土日
開催イベントに関しては金曜１７時までにお問合せをお願いいたします。

組合員活動・イベントお申込みからご参加までの流れ

主催：理事会

半年間の事業報告、組合員活動報告とお楽しみ企画～簡単で美味しいミール

キットの試食会～を行います。コープ自然派のこと、商品についても、

ざっくばらんに話しながら組合員同士の交流を楽しみましょう。

冬の総代＆組合員交流会
～簡単で美味しいミールキットの試食会

イベントＩＤ： 06250636

■日 時：2月 16日（月）10：00～12：00
■会 場：ウィングス京都 調理コーナー
（京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262）最寄り駅：地下鉄烏丸御池

※駐車場なし（近隣有料駐車場あり）

■参加費：組合員500円（総代無料） /  子ども（小学生）250円

※総代は託児費無料・交通費支給

■託 児：あり（5名）500円/人 託児〆切：2/9（月) 

☆一歳6か月未満のお子さま会場同伴可

■定 員：15名 ※定員に達した場合は先着順

■持ち物：筆記用具、飲み物、エプロン、三角巾、ふきん3枚

■締切日： 2/9（月） 17時

京都市で
開催！

主催：理事会

組合員活動をされた皆さんの1年間の活動報告を行います。京通信に載ってい

るイベントは、組合員さんと理事会で開催されています。組合員活動って誰

でも出来るの? 何かやってみたい、活動費は出るの？仲間作りがしたい、な

どなど気になる方は是非聞きに来てください。今回のお楽しみは自然派style

を試食します。新作の商品が登場するかも♪

おこしやす交流カフェ
組合員活動に興味ある方は遊びに来てね♪

イベントＩＤ： 06250663

■日 時：2月 25日（水）10：00 ～ 12：00
■会 場：京都商工会議所 ７－C

（京都市下京区室町東入函谷鉾町78京都経済センター7階）
最寄り駅：四条駅 ※有料駐車場あり

■参加費：組合員200円 /  子ども（小中学生）100円
■託 児：あり（5名）500円/人 託児〆切：2/18（水) 

☆一歳6か月未満のお子さま会場同伴可
■定 員：10名 ■持ち物：筆記用具、飲み物
■締切日： 2/18（水）17時

学研都市にミサイル弾薬庫！？こんなに近い！

あなたの家も10キロ圏内かも？

◇開催日：2025年9月15日（月）
◇主 催：暮らすこと
◇場 所：京田辺市商工会館

京田辺市と京都府精華町にまたがる陸上自衛隊祝園分屯地

の弾薬庫から10キロ圏内は若い子育て世代が沢山住んで

いる地域にもかかります。

自衛隊駐屯地があるのは知っているけどミサイル弾薬庫が

あり、これからまた6棟追加で増設されるという事はあまり知られていません。

有事の際や火災や地震が起こった時はどうなるのか？

DVD映像や寸劇の後の交流では「もっと若い世代にも知ってもらう為に色んな切り口や

アイデアで広めて行きたい。」「日本文化に関心のある海外の方にも弾薬庫の事を知っ

てもらうには。」等の意見が出ました。

聞いてはいたけれど弾薬庫の事は知らなかったし、身近な問題を考える良い機会になり

ましたと言う感想もありました。

託児スタッフMOMO説明交流会＆普通救命救急講座

◇開催日：2025年8月29日（金）
◇主 催：理事会
◇場 所：キャンパスプラザ京都

MOMOさんの活動内容に関する説明会を行った後、救急隊員の方々に来て頂き、普通

救命救急講座を受講しました。救命活動は命を繋ぐだけでなく、その後どれくらい後

遺症が残るか、社会復帰できるか等もかかっていて、改めて重要性や正しいやり方を

学ぶことが出来た貴重な機会でした。

塩漬けメンマイベントを使って料理しよう♪

◇開催日：2025年7月6日（日）
◇主 催：ナチュラル食育
◇場 所：長岡京市中央生涯学習センター

竹乃舎さんに教えていただいて作った手作り塩漬けメンマを使用して、計６品のおか

ずを教えていただきました。

大きなお皿にそれぞれのおかずを盛って、ワンプレートにしました。植物繊維たっぷ

りのメンマ料理、油は最小限でとってもヘルシーだけどお腹いっぱい食べ応えがあり、

今回は一部アレルギーの方にも食べていただける様に、対応もしました。

先生が持って来てくださったノンカフェインのクロモジ茶をいただきながら、みんな

で作ったメンマ料理は、最高に美味しかったです。

田んぼの生き物しらべ

◇開催日：2025年9月21日（日）
◇主 催：里山の田んぼであそぼう
◇場 所：京田辺市普賢寺水取の田んぼ

田んぼとその周辺を歩きながら、生き物の観察活動

を行いました。

参加者は網や虫かごを使って、トンボや水カマキリ、

川エビ、小魚などを見つけて観察。特に小さな子ど

もたちは夢中になって生き物を追いかけ、保護者も

一緒に楽しむ様子が見られました。

講師の大釜先生が、生き物の名前や特徴をわかりやす

く解説し、参加者からの質問にも丁寧に答えてくださ

いました。

川や田んぼに生息する生き物の生態を知ることで、地

域の自然環境への関心が高まったのではないかと思い

ます。

※ 生き物はその場で観察し、すべて自然に返しました。

大原野で育ったシルクスイート芋を

堀って、焼き芋をしよう！

◇開催日：2025年10月19日（日）
◇主 催：スマイルファクトリ―
◇場 所：ウメちゃんファーム＆

地球とあそぶ秘密基地

大原野灰方町のウメちゃんファームさんにて、講師の梅原

弘行さん指導のもと、5月に皆で植え付けをしたさつま芋

の収穫を実施。さつま芋は垂直栽培という農法にて、

夏の暑さにも負けず、猪にも食べられず、何とか成長してく

れていて美味しい焼き芋に適したサイズとなっていた。

そのすぐ後に、地球とあそぶひみつ基地（野外広場）にて、

薪をくべて焼き芋パーティーをする。
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